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Le soin des plantes par les plantes
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Pour prendre soin de nos plantes, notamment celles
sensibles aux maladies (tomates, pommes de terre, r
fruitiers...), il est important de savoir les fortifi
maladies et les ravageurs de les attaquer.
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La technique la plus naturelle est d’utiliser des
préparations a base de plantes sauvages qui
poussent autour de nos jardins. Elles contiennent
des substances nutritives organiques  qui
protégeront nos plantes cultivées et favoriseront
leur croissance.

Bien réussir ses préparations a base de plantes

e Choisir des plantes vigoureuses (et non en partie décimées ou fanées), pas encore fleuries et pas montées en graines.
e Mélanger les préférentiellement avec de I'eau de pluie selon les prescriptions dans le tableau ci-dessous.

e Utiliser les préparations en dilution pour ne pas brller les plantes a soigner

PURIN
D'ORTIE

PURIN DE
CONSOUDE

PURIN DE
FOUGERE

INFUSION DE
RHUBARBE

INFUSION
D'AIL ET
D'OIGNONS

DECOCTION
DE PRELE

Roéle : Stimule la croissance des plantes,
renforce leurs défenses contre maladies et
parasites, lutte contre la chlorose des feuilles
et les carences minérales ; bon répulsif contre
pucerons et acariens, carpocapses,

limaces

Réle : Favorise la croissance et la floraison

des plantes. Engrais vert le plus précieux du
potager équivalent au nitrate de potasse.

Réle : Contre pucerons, escargots et limaces.

Role : Contre teigne du poireau et les
pucerons noirs.

Role : Contre les maladies cryptogamiques
provoquées par des champignons
microscopiques.

Réle : Contre maladies cryptogamiques,
rouille, maladies des taches noires (rosier),
moniliose, cloque du pécher, botrytis, mildiou.
Riche en silice : renforce la résistance aux
maladies
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Fabrication et emploi : Mettre 1 Kg de feuilles friches broyées
pour 10L d’eau de pluie. Laisser fermenter en remuant
régulierement (2 semaines environ jusqu’a disparition des bulles).
Filtrer et utiliser en dilution a 5% en foliaire, de 10 a 20 % en
engrais et pure contre les limaces. Pour atténuer I'odeur, ajouter
une poignée de poudre de roche et quelques gouttes d’extrait de
valériane ou de camomille.

Fabrication et emploi : Mettre environ 1 Kg de feuilles a macérer
1 semaine dans 10 L d’eau de pluie. Filtrer. Pulvériser le feuillage
en dilution a 5 % et le pied en dilution a 25%.

Fabrication et emploi :  Faire macérer 850 g de feuilles dans 10 L
d’eau de pluie pendant 1 semaine. Filtrer. Pulvériser diluer & 10%
ou non dilué.

Fabrication et emploi :  Plonger 1,5 Kg de feuilles dans 10 L
d’eau bouillante. Porter a ébullition et éteindre le feu. Laisser
infuser au moins 24 h. Pulvériser sans diluer.

Fabrication et emploi : Hacher 50 g d’ail et 650 g d’oignons
avec leur peau. Verser ce hachis dans 10 L d’eau bouillante.
Laisser infuser 12 h. Pulvériser sans diluer.

Tremper 1 Kg de tiges finement coupées dans 10 L d'eau. Bouillir
30 mn. Laisser refroidir 12 h. Pulvériser diluer a 20%.




