
 

 

 
 
 
 

Faire face à la sécheresse de nos jardins ! 
Le soleil, au rendez vous depuis le début de l’anné e, nous a privé de nos 
réserves en eaux de pluies si utiles au jardin en p ériode estivale. Il s’agit donc 
d’user d’astuces pour valoriser au mieux le si peu d’eau disponible. 

Arroser mieux pour limiter les besoins en eau de la  plante 

� Si tant est qu’elle arrive, tenir compte de la pluie prévue ou tombée les jours  précédents : tout 
arrosage avant ou après une pluie est un arrosage inutile (sauf lors d’une implantation) 

� Arroser plutôt le soir pour éviter qu'une grande partie de l'eau ne 
s'évapore et que le feuillage de certaines plantes ne brûle au soleil. 

� Arroser abondamment à plusieurs jours d'intervalle plutôt 
qu'un petit peu chaque jour : les plantes développeront des 
racines plus profondes et seront moins sensibles à la 
sécheresse. 

� Utiliser des techniques d'arrosage économiques : goutte-à-
goutte, tuyaux suintants qui peuvent se brancher sur un 
programmateur. 

Pour limiter les arrosages 
� Pailler les arbustes et les cultures avec les tontes de gazon (en fine épaisseur) et les feuilles 
ramassées en automne : le paillage protège du froid mais aussi des fortes chaleurs, il conserve mieux 
l'humidité du sol et en plus, il évite la pousse d'herbes indésirables également consommatrices d'eau. 

�  Un bon binage vaut 2 arrosages , y consacrer un peu de temps est rentable ! Il permet d'avoir un 
sol travaillé en surface qui freine l'évaporation tout autant qu'il maintient la terre propre en la 
débarrassant des plantes indésirables. 

�  N'arroser que les plantes qui en ont réellement be soin et attendre qu'elles manifestent leur 
manque d'eau , mais alors allez-y franchement !  

�  Ne pas arroser le gazon et ne pas le tailler trop court.  

� Apprendre à observer son jardin et préférer 
les plantes adaptées au climat local : 
certaines vivaces comme les rosiers, les 
pivoines, les joubardes,... supportent très bien 
de ne pas être arrosées. 

� Ne pas planter d'arbre et d'arbuste au 
printemps ou en été, les racines n'ont pas le 
temps de se développer suffisamment pour 
résister au manque d'eau. Privilégier les 
plantations d'automne. 
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NOS EAUX DE RINÇAGE  

UTILES A NOS PLANTES 

En plaçant une cuvette dans l’évier, 
nous pouvons récupérer les eaux de  

rinçage de nos fruits et légumes. Non  
chargées en détergeant, elles pourront servir à 
arroser les jardinières ou autres plantations dans 
nos jardins. 

   


